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PREMESSA 

                                                   
Care concittadine e cari concittadini 
la nostra lista civica si propone per guidare l’Amministrazione del Comune  Mara, 
consapevoli delle responsabilità connesse a tale attività. Il nostro progetto impronterà 
tutta la sua attività amministrativa sulla trasparenza e il dialogo continuo con i  cittadini 
per un amministrazione al servizio della gente. È per noi fondamentale ridurre il distacco, 
avvicinare i cittadini alle scelte amministrative, coinvolgendoli e rendendoli parte attiva, 
affinché possano interpretare al meglio le nostre intenzioni e contribuire al 
miglioramento di tutti quei servizi che nascono per supportare e agevolare la comunità 
tutta.  Il nostro programma si compone di proposte serie e concrete,  attuabili e 
sicuramente utili per il paese, alcune delle quali a “costo zero” per le casse 
dell’Amministrazione e quindi per le tasche dei contribuenti, per rispondere ai bisogni 
reali della comunità;  il nostro impegno richiede uno sforzo comune per mettere in 
sinergia tutte le potenzialità, nell’obiettivo di rimuovere la strada alla rassegnazione e al 
declino, sicuri che giovani e anziani potranno condividere esperienze e professionalità 
all’interno della comunità di Mara. 
Crediamo che sia possibile garantire un futuro a questo paese intervenendo con 
provvedimenti lungimiranti, efficaci ed efficienti nei settori che possono diventare volano 
economico per Mara: l’agricoltura, la pastorizia, l'artigianato, il turismo, l’ambiente, la 
cultura ed i servizi per i cittadini, contrastando con tutti gli strumenti utilizzabili il 
fenomeno dell’abbandono delle nostre terre e delle case, acquisite con tanti sacrifici dai 
nostri avi. Per ultimo, ma non per importanza, il nostro obiettivo è essere gli 
amministratori di TUTTI, non solo dei propri elettori. 
 

ATTIVITA’ PRODUTTIVE 
 
Settore Agricoltura e Pastorizia. 
Urgentissima ritemiamo la manutenzione ordinaria e straordinaria delle strade di 
penetrazione agraria, fondamentali per chi le deve percorrere per recarsi a lavorare nella 
propria azienda.  Diverse strade sono quasi impraticabili e prive dei requisiti minimi di 
sicurezza.  
Altrettanto urgente è l’implementazione delle risorse idriche a disposizione della 
comunità, al fine di contrastare la sempre   più frequente carenza nel periodo estivo e  la  
valorizzazione dei terreni comunali, alcuni dei quali in totale stato di abbandono.  
Ci impegneremo a reperire le risorse finanziarie necessarie al fine di intervenire nei 
predetti settori. 
 
Turismo, Commercio e Artigianato. 
MARA è il luogo ideale dal punto di vista naturalistico e ambientale per il turista di oggi, 
desideroso di calma, tranquillità, natura, cultura e sport. Riteniamo necessario creare i 
servizi necessari a fornire una risposta a 360 gradi ai suoi bisogni intercettando così i 
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flussi turistici oggi solo marginali e che invece noi vogliamo convogliare e far fermare 
nel nostro paese.  
Per fare questo è necessario mettere in risalto l’immagine più bella di Mara e del suo 
territorio tramite un’offerta completa di accoglienza attraverso: 
 
 creazione di un area di sosta per i Camper con servizio elettrico ed acqua; 
 sostegno alle  strutture di B&B nell’ottica di fare di Mara un albergo diffuso; 
 creazione di un punto informazioni che fornisca materiale informativo sul territorio  

e sull’offerta ricettiva del paese; 
 inserimento di Mara all’interno del circuito turistico attraverso creazione di una 

segnaletica apposita, implementazione del sito internet del Comune e 
collaborazione con associazioni di promozione turistica del territorio; 

 creazione di percorsi e sentieri naturalistici per camminate e itinerari storici-
paesaggistici-archeologici-ambientali; 

 creazione di percorsi per escursioni in mountain bike, trekking ed escursioni a 
cavallo.  
 

Uscite Didattiche e Turismo Religioso nel nostro territorio. 
Promuovere le uscite didattiche delle scuole al fine di far conoscere e valorizzare il 
nostro territorio, come noto, di inestimabile valore archeologico-religioso e far conoscere 
ai bambini la nostra cultura, tradizioni, usanze e realtà agricole. Visite guidate ai siti di 
interesse culturale come la Chiesa di Nostra Signora di Bonuighinu, il nuraghe 
“Coladolzos”, il nuraghe “Noeddos” il nuraghe di “Tommasu”, i ruderi del castello di 
Bonuighinu, le grotte “Sa Ucca de su Tintirriolu”, “Sa Ucca de Filiestru” e  il centro di 
documentazione della civiltà contadina.  
La Cultura di Bonuighinu è considerata la prima cultura in Sardegna ad aver utilizzato le 
cavità naturali come sepolcri, ci impegneremo per riportare a Mara le testimonianze 
archeologiche riconducibili ad essa e per creare un  area espositiva. 
Va da sé che riuscire ad attrarre turisti, visitatori, studenti e anziani nel nostro territorio 
crea sicuramente linfa vitale per le aziende locali. 
 

ASSISTENZA SANITARIA. 
 
Nell’area dell’assistenza sanitaria intravediamo alcune priorità: 
 realizzazione di idonea superficie di atterraggio per l’elicottero del servizio sanitario 

di emergenza realizzato da A.R.E.U.S. (Azienda Regionale Emergenza Urgenza 
Sardegna) con l’obiettivo primario di portare più rapidamente possibile una equipe 
altamente specializzata in grado di fornire una adeguata assistenza sanitaria, la 
stabilizzazione  e il trasferimento dei pazienti nei più idonei presidi ospedalieri. 
Considerata la distanza delle strutture sanitarie da Mara,  riteniamo estremamente 
importante per la comunità agevolare, velocizzare e standardizzare le operazioni di 
soccorso con adeguata cornice di sicurezza per i pazienti  e gli equipaggi sanitari. 
Spesso basta un minuto per salvare o perdere una vita umana!  



 

 Programma Amministrativo 2026 – 2031   lista “Insieme per Mara 2026”   

 
 4

 Valutare con il sistema sanitario della Sardegna la possibilità di ospitare la guardia 
medica, almeno per alcuni giorni della settimana, condividendola con i paesi vicini. 

 Attivazione del c.d. “Taxi sociale” – Servizio di trasporto a favore di persone 
anziane, con disabilità e in difficoltà socioeconomica, consapevoli che la mancanza 
di un accompagnatore per eseguire una visita specialistica nei presidi sanitari 
pubblici o privati, spesso sfocia nella rinuncia a curarsi. Riteniamo non accettabile 
tutto questo.   

 Incentivare iniziative di promozione della salute – prevenzione del rischio 
sovrappeso e del rischio metabolico, rischio cardiovascolare e sensibilizzazione in 
merito all’importanza dell’attività fisica e di una corretta e sana alimentazione; 
intendiamo organizzare convegni e incontri informativi su tali tematiche.  

 
INFRASTRUTTURE E ARREDO URBANO 

 
Abbattimento delle barriere architettoniche.  
Le barriere architettoniche sono ostacoli fisici e non che impediscono la fruibilità degli 
spazi a persone con ridotte o assenti capacità motorie o con disabilità che ne complicano 
l’orientamento. L’abbattimento delle barriere architettoniche è un obiettivo di primaria 
importanza, sia a livello urbano, che di edificio. 
 
Riqualificazione e abbellimento degli edifici attraverso l’utilizzo di murales. 
Vogliamo riqualificare i muri dismessi o abbruttiti attraverso la creazione dei murales. In 
particolare vogliamo coinvolgere nella realizzazione di tali opere le scuole e gli istituti 
artistici limitrofi, affinché gli studenti e i giovani possano trovare spazio per esprimere la 
loro sensibilità artistica. Ci occuperemo delle case disabitate ormai sempre più numerose, 
cercando una soluzione condivisa con i legittimi proprietari, per la loro riqualificazione. 
 
Cimitero. 
Programmeremo interventi urgenti di messa in sicurezza di alcune aree del cimitero, in 
particolare nella zona più storica; Vogliamo regolamentare l’apertura e la chiusura del 
cimitero, riconosciuto universalmente come un luogo sacro. Ristrutturazione del 
marciapiede stradale, che dall’uscita del paese conduce al cimitero, e realizzazione di 
attraversamenti pedonali più sicuri con nuovi sistemi di segnalazione. 
 
Passaggio della strada provinciale nr.8 dalla Provincia di Sassari al Comune di 
Mara. 
E’ nostro intendimento acquisire la strada provinciale (dall’ingresso di Mara località su 
Ponte sino all’uscita in via Roma e limite del Comune di Mara) al fine di migliorare la 
viabilità e la sicurezza della strada che sostanzialmente attraversa il nostro paese. 
Vogliamo realizzare attraversamenti pedonali più sicuri con nuovi sistemi di segnalazione.  
 
Ricerca di nuovi finanziamenti  
Impegno nella ricerca di fonti di finanziamento dalla ex Provincia, Regione, Stato e 
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Comunità Europea, cercando di concretizzare, con tenacia propositiva e determinazione, 
progetti infrastrutturali su tutti i tavoli di concertazione, al fine di veicolare risorse 
economiche necessarie per lo sviluppo del nostro territorio.  
 

POLITICHE GIOVANILI  
Servizio InfomaGiovani. 
Valuteremo l’istituzione del servizio InformaGiovani al fine di creare un punto di 
riferimento che possa: 
 Aiutare nella ricerca di lavoro, concorsi in atto, stage disponibili presso Pubbliche 

Amministrazioni e/o Aziende; 
 Organizzare corsi di formazione utili per l’inserimento nelle attività produttive;   
  Ascoltare e condividere con i giovani gli eventi e le manifestazioni da 

programmare. 
Potenziamento degli spazi dedicati allo studio. 
Rendere disponibile la biblioteca comunale per i giovani che intendono sfruttare gli spazi 
per lo studio, utilizzando il materiale didattico a disposizione.    
Per migliorare il servizio intendiamo quindi estendere l’apertura della biblioteca, 
soprattutto durante le sessioni degli esami, al venerdì sera, al sabato e alla domenica, 
attraverso un servizio di autogestione con il coinvolgimento degli studenti che lo 
richiederanno. 
Bullismo e il cyberbullismo. 
Il Bullismo e il cyberbullismo rappresentano fenomeni che incidono notevolmente sul 
benessere psicologico e sociale dei giovani. Spesso, sbagliando, vengono ignorati dagli 
adulti “sono cose tra ragazzi”, invece questo atteggiamento peggiora la situazione. Ci 
impegneremo a prevenire, individuare e contrastare tali comportamenti coinvolgendo le 
scuole, le famiglie e le autorità competenti.   
Sportello psicologico di ascolto e di supporto. 
Consapevoli che dubbi e difficoltà sono presenti ad ogni età ed in particolar modo 
durante l’adolescenza, riteniamo che un tale servizio possa essere utile per consentire ai 
giovani una semplice occasione di ascolto e confronto professionale. 

 
                                        ATTIVITA’ INFORMATIVA E FORMATIVA  
 
Mara ha a disposizione una struttura scolastica efficiente e moderna, oggi purtroppo non 
utilizzata a causa del trasferimento dei ragazzi residenti alla scuola di Pozzomaggiore. 
E’ nostra intenzione impegnarci per rivalutare e sfruttare al meglio tale struttura, 
attraverso: 
 CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE. 

I corsi di formazione verranno organizzati e si rivolgeranno principalmente ai 
disoccupati e a coloro che stanno cercando un primo impiego, dando la possibilità 
di acquisire nuove conoscenze e quindi nuove possibilità di impiego. 
Ci impegneremo fermamente ad attivare i seguenti corsi: 
 corso di cucina; 
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 corso per servizi bibliotecari; 
 corso di guida turistica; 
 corsi di lingua per studenti e adulti;  
 corsi di formazione previsti dal D.Lgs 81/08 (Testo unico in materia di salute 

e sicurezza nei luoghi di lavoro),  per la guida di  macchine agricole e utilizzo 
di  decespugliatore e motosega, corso di primo soccorso, addetto antincendio, 
Basic Life Support and Defibrillation (BLSD e PBLSD per lattanti). 

 CONGRESSI, CONVEGNI, MEETING E CORSI.  
Metteremo a disposizione di Operatori Economici e altre Amministrazioni 
Pubbliche le aule della struttura scolastica per organizzare eventi formativi, 
congressi, convegni e meeting, anche su argomenti specifici e peculiari del paese 
oltre al settore medico-scientifico, agricolo, zootecnico e della prevenzione. 

 
POLITICHE SOCIALI E CULTURALI 

 
Collaborazione con le Associazioni.  
Mara ha la fortuna di avere diverse associazioni culturali. Come amministrazione ci 
impegneremo ad affiancare tutte queste realtà per sostenere le loro autonome attività e 
per fare in modo che possa instaurarsi una collaborazione ottimale e costruttiva tra 
amministrazione comunale e associazioni tutte, per il bene della comunità.  
Riconoscimento dei momenti importanti della vita delle persone. 
Proprio come in una famiglia vorremmo riconoscere pubblicamente e ufficialmente i 
momenti importanti della vita delle persone. È importante riconoscere una nascita, un 
anniversario, un titolo di studio conseguito, un nuovo inserimento nella comunità, oggi 
sempre più frequente anche a Mara. Proponiamo di dare ufficialità alla nascita di ogni 
bambino donando a ciascuno un albero da piantare come segno di un’Amministrazione 
che intende prendersi cura dei propri cittadini fin dalla nascita. Vogliamo anche 
riconoscere l’importanza dello studio e della conoscenza dei nostri giovani. 

 
SPORT E TEMPO LIBERO  

 
Lo sport rappresenta da sempre un elemento di estrema importanza per migliorare la   
qualità della vita dell’individuo e di riflesso per quella della comunità. 
Consideriamo lo sport come il diritto alla pratica sportiva per tutti, come momento di    
socializzazione e aggregazione. Un diritto allo sport inteso come prevenzione per la       
salute. Un diritto d’accesso agli impianti sportivi garantito a tutti i cittadini nell’arco    
della giornata. 
In particolare cercheremo di sostenere tutti gli sport, coinvolgendo tutti, giovani e meno 
giovani. 
Tornei e sport di comunità con l’obiettivo dell’inclusione, il divertimento e la solida-
rietà. 
Attivazione di attività gratuite o a basso costo, gruppi di camminata settimanali, ginnasti-
ca dolce per anziani, tornei di calcio a 5, eventi sportivi durante le feste e le sagre. 
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SICUREZZA 
 

Potenziamento del sistema di videosorveglianza e controllo più capillare degli esercizi 
pubblici, delle unità abitative e dell’agro. 
La Compagnia Barracellare di Mara svolge un egregio servizio nel controllo del nostro 
territorio e pertanto meritevole della massima attenzione dell’amministrazione comunale, 
al fine di implementare le attività che possono svolgere, eventualmente anche con 
l’ingresso delle donne e dei giovani che ne vorranno far parte.   
Incentiveremo: 
- Coordinamento sempre maggiore tra Barracelli, Polizia Locale, Carabinieri e Polizia  

Postale.  
- Campagne di informazione, iniziative finalizzate a sensibilizzare gli anziani e i cittadini 
a rischio sul tema della sicurezza e della legalità, offrendo loro informazioni e consigli 
utili per evitare di incappare nelle trame dei truffatori, al citofono di casa, al telefono, in 
strada e sempre più spesso su internet (sicurezza informatica). 

 
Questo in estrema sintesi è il nostro programma, semplice, realizzabile e necessario per 
salvaguardare il futuro del nostro paese. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


